


"စမဝဇိာ	ေအာင်ြပည့်စုံင့်ှ	နတေ်ရကနမှ်	အေစာင့်များ	"

	

"မနက်ခငး်	ေနေရာငြ်ခည်သည်	ထနွး်လငး်ြဖာချနိ်	...

ကျပလ်ည်း	ဘုရားရိှခိုး	ပတုးီစပိတ်ာ	ပးီေလ၏။

ဒေီန	သာွးရမဲ့	ခရီးအတက်ွ	ြပငဆ်ငရ်ပါအံုးမယ်	...

ကျပသ်ည်	စမ	ဝိဇာဆိုသည်	ငှ့်	အညီ	...	စမများကုိ	ေရးဆွဲပးီ	သဒိိ	

တငရ်မည်	 ြဖစေ်ပးသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဗဟု	သတု	ရဖယ်ွ	 ေလာကီသပိံ

ဘဲွခံ	ရှငသ်ငူယ်၏	စမ	ကျမး်ထမဲှ	စမများကုိ	အနည်းငယ်	ေကာက်တု	်

တငြ်ပပါမည်။

"စမ	ဟူသည်	 ...	ဗျည်းအလုံးေပါငး်	၃၀ဝ၀ေကျာ်ရိှပါသည်	 ။	ထိုစမ

တို	အား	သေူတာ်ေကာငး်တို	ာဏရိှ်သလို	အသုံးြပိုငေ်ပသည်	။

	

"စမ	ဗျဉး်	...

၁။	ရ	ဝ	မ	ဏ	-	ေရေပ	သာွးေစတတေ်သာ	စမ။

၂။	ည	တ	သ	ဝ	-	သတူစပ်ါး	ကံစည်သည်	ကုိ	သေိသာစမ။

၃။	န	အ	ဒ	ဝ	-	ေြမကုိေငြွဖစေ်စေသာ	စမ။

၄။	လ	င	မ	စ	-	လိုရာကုိ	ေငြွဖစေ်သာ	စမ။



၅။	ဓ	ဋ	လ	န	-	မးီေတာက်	ေသေစေသာ	စမ။

၆။	အ	ဝ	န	မ	-	မယားများ	ေစေသာ	စမ။

၇။	ဠ	ဝ	သ	အ	-	အိမမ်းီေလာငေ်စေသာ	စမ။

၈။	အ	ည	သ	န	-	ကုိယ်ေပျာက်ေစေသာ	စမ။

၉။	ထ	ဏ	ဝ	သ	-	ေရချိကုိ	ေရငြံဖစေ်စေသာ	စမ။

၁၀။	ဝ	လ	သ	အ	-	မနိး်မပျိချစေ်သာ	စမ။

၁၁။	အ	ဘ	ရ	သ	-	ေရြဖစေ်စေသာ	စမ။

၁၂။	န	ဝ	အ	ဆ	-	အချိကုိ	အခါးြဖစေ်စေသာ	စမ။

၁၃။	ဒ	အ	ဝ	သ	-	ေငလွာေသာ	စမ။

၁၄။	တ	ဝ	အ	-	အာခတံငွး်က	မးီေတာက်ေစေသာ	စမ။

၁၅။	သ	ဏ	ည	ဋ	-	လက်ံုးမ	ှမးီေတာက်ေစေသာ	စမ။

၁၆။	ဝ	ပ	အ	န	-	မးီေလာငေ်စေသာ	စမ။

၁၇။	လ	မ	ဝ	သ	-	ေမေ့လျာ့ေစေသာ	စမ။

၁၈။	န	ထ	ဝ	တ	-	ည၌	လငး်ေစေသာ	စမ။

၁၉။	သ	ဝ	ဋ	ဌ	-	ပထဝီသာွးေစေသာ	စမ။

၂၀။	န	ခ	ဝ	ည	-	အာယုသဒိိ	စမ။

၂၁။	လ	ဓ	ဝ	အ	-	အသက်သငွး်ေသာ	စမ။

၂၂။	တ	ဓ	င	အ	-	မနုတ်ိုငး်	ထနေ်စေသာ	စမ။

၂၃။	ဝ	စ	ဒ	က	-	ြပဒါးသခံျပ	်စမ။



၂၄။	န	ဓ	ဗ	ဝ	-	သစတ်ုံး	ထိုငေ်စေသာ	စမ။

၂၅။	ဝ	မ	စ	ပ	-	ကုိယ်ပာွး	ေစတတေ်သာ	စမ။	စသည်	စသည်	ြဖင့်	

ာဏက်ျယ်သလို	အသုံးြပ	ိုငပ်ါသည်	။

"ထိုသို	စမ	များကုိ	သဒိိတင်ပးီေနာက်	ဘုရားေပကေန	ကမး်နားလ

မး်သို	 သာွးကာ	 အြခား	 ခရီးသည်	 သမူျား	 နဲ	 အတူ	 ပငလ်ယ်	 တငံါရွာ

ဘက်သို	ေရြပငက်ျယ်ကုိ	ေငးေမာ၍	ထက်ွလာခဲ့ရာ	 ဟုိကုိ	ကျပတ်ို	 ေန

လယ်ခငး်ေလာက်	ေရာက်တယ်ဗျ။	ဒါနဲ	ကျပလ်ည်း	ဗိုက်ဆာဆာ	ရိှတာ

နဲ	 လက်ဖက်ရည်	 ဆိုငသ်ို	 ဝင်ပးီ	 လက်ဖက်ရည်	 တစခ်က်ွေသာက်ကာ

လိုရာသို	ခရီးဆက်လာရာ	အေတာ်ပင	်ခရီးေပါက်ေချပ။ီ	ခရီးတစေ်ထာ

က်	နားဦးမ	ှပါ	ဆိုပးီ	သစတ်စပ်ငရ်ငး်၌	တငပ်ျဉေ်ခ၍ွ	တရားမတှ်ပးီ	အ

ေမာေြဖေနစဉ	် ဝုိးတဝါးြဖင့်	 ေပလာသကူ	ကျပ၏်	ငယ်ဆရာ	အဘဆ

ရာတင့်	ပငြ်ဖစေ်လေတာ့၏။

"လေူလး	လိုရာခရီး	မေရာက်ခင	်ဒရွီာမာှ	ဒကုေရာက်	ေနပါတယ်	ဒါ

ေကာင့်	ကူညီေပးလိုက်ပါ	လေူလး။

"မနှလ်ပှါ	အဘ	,	တပည့်ေတာ်	ကူညီလိုက်ပါမ့ယ်	ဘုရား။

"ေအးကဲွ	ေကာငး်ေလစ	ွေကာငး်ေလစ။ွ

"အဘတင့်လည်း	အြမငအ်ာံုမ	ှဝုိးတဝါးြဖင့်	ေပျာက်ကွယ်	သာွးေလ

၏။

ကျပလ်ည်း	ထိုေနရာမ	ှခရီးဆက်ခဲ့ရာ	ကျပန်ဲ	မလမှး်မကမး်မာှ	ရွာ

ေလးတစရွ်ာဗျ။	 ကျပလ်ည်း	 ေနေစာငး်ေနပမီို	 အဲဒရွီာမ	ှ ပ	ဲ တည်းခိုဖို	

ဆုံးြဖတ်ပးီ	ရွာရိှရာသို	ခပသ်က်ွသက်ွ	လမှး်ခဲ့မေိတာ့၏။

	



"ရွာထပိေ်ရာက်ေတာ့	ရွာဦးနတကုိ်	အသေိပးပးီ	ဝင	်လာပးီေနာက်	

ထိုရွာ၏	 ဘုနး်ကီးတစေ်ကျာငး်	 ေတွရပါသည်	 ။	ကျပလ်ည်း	 ေကျာငး်

ေပတက်ပးီ	 ဘုရားကုိ	 ဝတခ်ျပးီ	 ေကျာငး်ထိုင	် ဆရာေတာ်ဟု	 ထငရ်

ေသာ	ဦးဇငး်ေလးကုိ	ရိှခိုးဦးချ	လိုက်ပါသည်	။

"ဘုနး်ဘုနး်	 တပည့်ေတာ်	 ခရီးသာွး	 တစေ်ယာက်ပါ	 ဘုရား။	 ခရီး

ဆက်ရန	်အချနိလ်နွ်	ေနပမီို	တစည်တာ	တည်းခို	ခငွ့်ြပပါဘုရား။

"အိမး်	တည်းပါ	 ဒကာေလး။	ဒါနဲ	 ဒကာေလး	 ကည့်ရတာ	အထက်

လမး်	ဆရာတစေ်ယာက်	ထငတ်ယ်။	ဟုတရဲ်	လားကွယ့်။

"မနှလ်ပှါ	ဘုရား။

"အိမး်	ဒကာေလးကုိ	အကူညီတစခ်	ုေတာငး်ရေတာ့မယ်။

"မနှပ်ါ့	မနိ်ပါဘုရား။	တပည့်ေတာ်	အတတ်ိုငဆ်ုံး	အေကာငး်ဆုံး	ြဖ

စေ်အာင်	ကူညီေပးပါမ့ယ်	ဘုရား။

"အိမး်	ေကာငး်ေလစ	ွ။	ေဟ့	သေူတာ်ေရသးီေရ။

ဖိုးသေူတာ်ဟု	ထငရ်ေသာ	အဘုိးတစေ်ယာက်	ဝငလ်ာကာ	ဝတြ်ဖည့်

ကာ	တးူတတု်ပးီ	ထိုငေ်နေလ၏။

"ေအး	သေူတာ်ေရ	...	ဒဒီကာေလးကုိ	တည်းခိုေနရာ	ေပးပးီ	ထမငး်

ေကးလိုက်ပါ	ပးီရင	်ေအာငမ်ျိးတို	အိမရဲ်	ြဖစစ်ဉေ်လး	ေြပာြပလိုက်ကဲွ။

ဒီ	ဒကာေလး	ကူညီ	ေပးလိုက်မယ်ကဲွ။

"တငပ်ါဘု့ရား	ဆရာေတာ်	မနိ်ကားတဲ့	အတိုငး်	ေဆာငရွ်က်ပါမ့ယ်	

ဘုရား။

"ေအး	ဒကာေလး	သေူတာ်ေနာက်	လိုက်သာွးကဲွ။	သေူတာ်	စစီဉေ်ပး



လိုက်မယ်။

"ကျပလ်ည်း	 မနှပ်ါဟု့	ဆိုပးီ	ဆရာေတာ်ကုိ	 ဝတခ်ျကာ	 ဖိုးသေူတာ်

ေခေဆာငရ်ာ	လိုက်ခဲ့ေတာ့ေလ၏။

"ကျပလ်ည်း	သေူတာ်နဲ	အတူ	လပုကူ်ပးီ	 ေရချိးကာ	ထမငး်စားပးီ

ေနာက်	 ေရေးွဝုိငး်	 ဖွဲကာ	 ကျပကူ်ညီ	 ေပးရမယ့်	 အိမရဲ်	 အေကာငး်

ေလး	ေမးပါေတာ့သည်	။

ဒလီိုပါ	ဆရာေလးဟု	ဆိုပးီ	သေူတာ်က	ဤက့ဲသို	ေြပာြပေလ၏။	ြဖ

စစ်ဉက်ား	…

"ကုိေအာငမ်ျိး	...	ဆိုသကုိူ	မသသိမူရိှ	သပိ်ပးီ	ချမး်သာသလို	သပိ်ပးီ

လည်း	 မာနကီးပါသည်	 ။	 အလပုက်ေတာ့	 ေငတွိုး	 ေချးစားတာေပါ၊့

အတိုးဆိုလည်း	သမူျား	ေတထွက်	၂ဆေလာက်	ပိုယူတတတ်ဲ့	လမူျိးေပါ။့

ပးီေတာ့	ကပေ်စးှဲက	တအားနည်းတာ	ထိုေကာင့်	ထိုမသိားစအုား	ရွာ

ထကဲ	လေူတကွ	အလိုရိှမှ	သာ	မချစေ်သာ်လည်း	ေအာင့်ကာနမး်	ဆိုသ

လို	အကူညီ	ေတာငး်ေလ	့ ရိှကသည်	။	ထိုသိုမ	ှမဟုတလ်င	်ထိုမသိားစု

ရိှရာဘက်သို	လည့်ှ၍	ပင်	မကည့်က၊	ဘာြဖစြ်ဖစ	်ဂုမစိုက်။

တစေ်န	ေဖကီးေရ	...	ေဖကီး	…	ကုိေအာငမ်ျိး	သားအငယ်ဆုံး	တစ်

ေယာက်က	 အလန်တကားြဖင့်	 အေဖြဖစသ်ကုိူ	 အတငး်ေအာ်	 ေခေန

ေလ၏။

"ေဟ့	သားသား	ဘာြဖစလ်ို	လ။ဲ	ကေလးရိှရာ	 ေြပးကည့်မလိိုက်မ	ှ

အိမေ်နာက်မာှ	စိုက်ထားေသာ	ဂမနုး်ပငမ်	ှသရဲလိုလို	ဘီလးူ	လိုလို	တစ်

ေကာင	် ဝငေ်ရာက်	 ေပျာက်ကွယ်	သာွးေလ၏။	ထိုသည်	 ကုိပင	်သရဲတ

ေစ	 မေကာက်တတေ်သာ	 ကုိေအာငမ်ျိး	ကမ	ူေအးေဆး	သူဘာသာသ	ူ

ေနတာ	ကုိယ်နဲ	မဆိုင	်သေဘာမျိးနဲ	ပစထ်ားေလ၏။



မကာပါဘူး	 ကုိေအာငမ်ျိး	 သားအငယ်ဆုံးေလး	 ဆုံးတာပါပ။ဲ	 တစ်

လေလာက်	ေနေတာ့	သားလတ်	ထပဆ်ုံးတယ်။	ခဆုို	သမးီကီးရယ်	သူ

တို	လငမ်ယား	စှေ်ယာက်ရယ်ပ	ဲရိှေတာ့တာ	ဆရာေလး။

ပးီေတာ့	ဆရာေလး	ေသပုံက	ထးူဆနး်တယ်ဗျ	...	အဲသစပ်ငန်ားမာှ

လည်ကီးလမိ်ပးီ	ေသေနတာ	ဆရာေလးရ။

"ပးီေတာ့ေရာ	ဘာဆက်ြဖစေ်သးလ	ဲသေူတာ်ရ။

"အခရုက်ပိုငး်ေတာ့	ဘာမ	ှြဖစသ်ံ	မကားေသးဘူး	ဆရာေလး။

"က့ဲ	သေူတာ်ေရ	အိပ်ကစိုရယ်	ညနက်ေနပဗီျ။

"ဟုတပ်	ဆရာေလးေရ	ေတာ်ေတာ်	ညနက်ေနပီ	အိပမ်ှ	ပ။ဲ

"အေနသရူာ	ေနမငး်ကီးသည်	အေရှကနး်ဆ	ီေခါငး်ြပ	ထက်ွကာစ	

ေကျာငး်ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 လည်း	 ေကျးငက်ှသာရကာ	 တို	 ၏	 သစံုံ

ေအာ်သ	ံတို	သည်	အေတာ်ကုိလည်း	သာယာရငြ်မး	လေှလသည်	။

"ကျပလ်ည်း	 ဘုရားဝတြ်ပ	 တရားထိုင်	 ပတုးီစပိ်ပးီ	 ေကျာငး်မှ

ေကးေသာ	မနက်စာကုိ	စားပီ	ထိုအိမရ်ာသို	ထက်ွလာ	ခဲ့ပါေတာ့၏။

"ဗျိ	 အိမရှ်ငတ်ို	 သေူတာ်က	 အိမရှ်ငတ်ို	 ကုိ	 ေအာ်ေခေနေလ၏။	 မ

ကာပါဘူး	 အသက်	 ၃၅အရွယ်ခန်	 လတူစေ်ယာက်	 ထက်ွ	 လာပးီ

သေူတာ်ကုိ	လာရြခငး်	အကျိးအေကာငး်	ေမးေလသည်	။

"ေအာ်	ဆရာေတာ်	လတေ်ပးတာလား	ဆရာေတာ်ကုိ	 ေကျးဇးူတင်

ပါတယ်လို	ေြပာေပးပါ	သေူတာ်ေရ။

"ဆရာေလး	ကွပါခငမ်ျ။	ကျပလ်ည်း	ထိုလေူခလို	လိုက်ရငး်	ေရငန်

ပိုင်	ဦးရှင်ကီးကုိ	ခငွ့်ေတာငး်ပးီ	သကာလ။



ဂမနုး်ပင	်သာွးကည့်ပါသည်	ထိုအပငသ်ည်	ဘီလးူဂမနုး်	ြဖစေ်လသ

ည်	 ။	အေစာင့်က	သဘက်ကီး	တစေ်ကာင်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	 မေကျနပ်

ေသာ	 တစေ်ယာက်ေယာက်က	 ထိုအပငကုိ်	 ေသးွေလာငး်ပးီ	 အေစာင့်

ေခကာ	ဒကု	ေပးေနြခငး်	ြဖစေ်ပ၏။

ထိုဘီလးူ	ဂမနုး်ပငကုိ်	အထက်ွစမြဖင့်	ချပ်ပးီ	ဖတိေ်ခလိုက်ရာ	အ

နးီနားရိှ	မနိး်ကေလး	တစေ်ယာက်ထ	ံဝငပ်းူေလ၏။	ဟား	ဟား	မငး်က

ငါကုိ့ိုငမ်ယ်	ထငေ်နတာလားကွ။

"မထငပ်ါဘူးဗျာ။	က့ဲ	ဒါဆို	ကုိယ့်ေနရာ	ကုိယ့်ဌာန	ြပန်ကည့်ေလ	မိုး

ေမာှင။်	 မိုးေမာှင	် ဆိုသည်	 မာှ	ထိုဂမနုး်ပငကုိ်	 ေစာင့်ေနေသာ	အေစာင့်

တည်း။

"ဟာ	 ငါအ့ပငကုိ်	 ဘာလို	 ြပနဝ်ငမ်ရတာလဲ	 ဆရာစတု်	 မငး်

လက်ချက်မလား။

ဆရာစတု်	မငး်က	ငါကုိ့	စမး်တာေပါ့	ဟုတစ်	…

ကျပလ်ည်း	ေရစက်မှ	မးီစက်ြဖစေ်စေသာ	စမ	ကုိဆွဲကာ	ေရခက်ွထဲ

စှ်ပးီ	ထိုေရငှ့်	ေတာက်လိုက်ေသာ	အခါ။	"အမေလး	ေကာက်ပါပဗီျ	

ပလူခှျည်ရဲ	ဗျာ	…"

ကျပကုိ်	 မစှက်	 ကျပသ်တစ်ားလိုက်တဲ့	 ဦးေမာင်ကီး	 ေစာင့်ခိုငး်

ထားတာပါ။	ကျပကုိ်	တစလ်ြပည့်တိုငး်	 ေသးွတိုက်	ရပါတယ်။	တစလ်

ြပည့်	ေသးွလာ	မတိုက်လို	ကျပ်	သတစ်ားလိုက်တာ။	ေနာက်ေတာ့	ဆာ

လာေတာ့	 ဒမီသိားစကုိုပါ	 တစေ်ယာက်ပးီ	 တစေ်ယာက်	 သတစ်ားမပိါ

တယ်	ဆရာေလး။

က့ဲ	 သချငး်ရှငမ်	 မဖဝဲါ	 ထိုသဘက်ကီး	 မိုးေမာှငအ်ား	 လာေရာက်



ေခေဆာင၍်	 အြပစေ်ပး	 ဆုံးမကာ	 ေနရာတစခ်	ု ေပးေစ	 ...	 ငါဆရာ	

ေအာငြ်ပည့်စုံ၏	အမနိ်။

ကျပ၏်	 အမနိ်ြပနတ်မး်	 အချနိ၌်	 ေခးွအူသနံဲ	 အတူ	 မဖဝဲါ	 ေရာက်

လာကာ	ကျပကုိ်	ဦးတ၍်	သဘက်ကီး	မိုးေမာှငကုိ်	ုိက်က်ှကာ	ေခ

ေဆာငသ်ာွးေလ၏။

"အိမရှ်ငေ်တကွ	ေငေွတ	ွလေူသာ်လည်း	ကျပလ်က်မခဘဲံ	ေနာက်ဘ

ဝ	အစဉကုိ်	တရားဓမြဖင့်	 ေမွေလျာ်ရန်	ဆုံးမကာ	ကျပတ်ည်းခိုရာ	 ရွာ

ဦးေကျာငး်	ဆသီို	သေူတာ်နဲ	အတ	ူထက်ွလာ	ခဲ့ေလေတာ့၏။

	

***


